BLUDENZER S
FAMILIENKALENDER 2024 - EXZ==

MAI BIS AUGUST S—
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Liebe Eltern, liebe Kinder,

in Usram Stadtle liegt uns Familienfreundlichkeit sehr

am Herzen. Verldssliche Kinderbetreuung, ein breites
Bildungsangebot und kunterbunte Freizeitmoglichkeiten
sind dabei nur einige Aspekte. NUtzen Sie den vorliegenden
Kalender mit Veranstaltungen, wichtigen Terminen und
Hinweisen flr Grof und Klein.
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Blrgermeister Simon Tschann & Vizeblrgermeisterin Andrea

Mallitsch, Stadtrdtin fir Familien, Gesundheit, Soziales, Integration

MAI

Mi 15mai 9 bis 11 Uhr Café Z&was, Kirchgasse 8

ELTERN-KIND-CAFE : VORTRAG ERSTE HILFE
Besonders im Zusammenleben mit Kindern passieren immer wieder

kleinere, aber auch grokere Unfdlle. Genau zu wissen, welche
Handlungen dann gesetzt werden mussen, gibt einem selbst
Sicherheit. Der Vortrag bietet auch Platz, um individuelle Fragen :
zum Thema Erste Hilfe zu beantworten bzw. dient dazu, das 4
vorhandene Wissen wieder aufzufrischen. Ohne Anmeldung, Kaffee
und Friihstlick werden kostenlos angeboten.

Mi 15mal 13.45 bis 14.45 Uhr Miihlekreisweg 13

KINDERYOGA

An vier Terminen ab Mai werden Kindergarten- sowie Volksschulkinder unter der An-
leitung von Kursleiterin Nicole Sperl in die Lehre der Harmonie eingefuihrt. Jeweils am
Mittwoch, 15.05., 22.05., 05.06., 12.06., von 13:45 - 14:45 Uhr. Weitere Infos sowie Anmel-
dung unter 05552 63621-434 oder familie@bludenz.at. Die Kosten betragen 20,- fiir
4 Einheiten a 60 Minuten.

M| 22/MAI 14 bis 16.30 Uhr Grete-Gulbranssonweg 24

BERATUNGSHOCK IN DER ELTERNBERATUNG

Gemdtliches Beisammensein am ,runden Tisch®. Austausch, praktische und individuelle
Tipps, Entwicklungsschritte der Kinder verstehen, auf Wunsch fachliche Inputs von Eltern-
beraterin Helga Hartmann, messen und wiegen.

Fr 24/MAI 9 bis 11 Uhr Grete-Gulbranssonweg 24

TRAGEHILFENCAFE

Bei dem Treffen werden Tricks und Kniffe im Umgang mit den verschiedenen Systemen
und Tragemaoglichkeiten besprochen. Es kénnen auch bereits gekaufte Tragehilfen
mitgebracht werden, um diese ideal einzustellen. Anmeldung: bei Michelle Batlogg
0664/8989261 | team@trageberatung-vorarlberg.at | Preis: 20,-/p.P.

M| 29/I\/IA| 9 bis 11 Uhr Café Zawas, Kirchgasse 8

ELTERN-KIND-CAFE

Das Eltern-Kind-Café bietet Raum und eine gemiitliche Atmosphdre, damit Eltern Erfah-
rungen austauschen und Kinder sich in der Spielecke austoben konnen. Kaffee und
Friihstiick werden kostenlos angeboten.

KLEINKINDERKONZERT PFIFFIKUS: FLI-FLA-FLOTE

Das Trio Pfiffikus mit seinem neuen Kleinkindprogramm: ,Fli-Fla-Flote®. Eine Inszenierung
zum gemeinsamen Lauschen, Staunen, Summen und Tanzen. Fur Kinder von O - 3 Jah-
ren. Kombiticket (1 Erw. +1Kind) 16,- | www.laendleticket.com

TRAMPOLIN SICHERHEITSKURS (6 bis 10-JAHRIGE)

Der Kurs ist Teil der Unfall- und Verletzungspravention. Ihr Kind lernt das korrekte Sprin-
gen, Landen und Drehen auf dem Trampolin. Aukerdem bekommt das Kind Einblick in
das richtige Verhalten auf dem Trampolin. Kurskosten: 19,- | Anmeldung VS Bludenz:
05552/65205

ELTERN-KIND-CAFE

Das Eltern-Kind-Café bietet Raum und eine gemiitliche Atmosphdre, damit Eltern Erfah-
rungen austauschen und Kinder sich in der Spielecke austoben konnen. Kaffee und
Friihstiick werden kostenlos angeboten.

ELTERN-KIND-CAFE - ABSCHLUSSFEIER SOMMERPAUSE

Das Eltern-Kind-Café bietet Raum und eine gemiitliche Atmosphdre, damit Eltern Erfah-
rungen austauschen und Kinder sich in der Spielecke austoben kdnnen. Die Abschluss-
feier vor der Sommerpause ist ein Vormittag, mit Kinderliedern zum Mitsingen und Mittan-
zen. Kaffee und Friihstiick werden kostenlos angeboten.

BERATUNGSHOCK IN DER ELTERNBERATUNG

Gemdtliches Beisammensein am ,runden Tisch®. Austausch, praktische und individuelle
Tipps, Entwicklungsschritte der Kinder verstehen, auf Wunsch fachliche Inputs von Eltern-
beraterin Helga Hartmann, messen und wiegen.

JULI ﬂ
WALDWOCHE UND SOMMERKINDERGARTEN

Die Waldwoche findet parallel zum Sommerkindergarten statt. Einzelne Tage sind nicht
buchbar. Eine Kombination mit Sommer-KG ist nicht moglich! Ndhere Infos zur Sommer-
ferienbetreuung und dem Anmeldeprozess erhalten Sie zeitnah von der Kindergarten-
leitung.



FERIENBETREUUNG UND VEREINSWOCHE ﬁ

Im Rahmen der Bludenzer Vereinswoche besucht die Schilerbetreuung tdglich einen an-
deren Verein. Somit haben die Kinder die Moglichkeit verschiedene Vereine in Bludenz
kennenzulernen. Wir freuen uns auf eine abwechslungsreiche Woche mit viel Spiel und
Spak. Ndhere Infos zur Sommerferienbetreuung und dem Anmeldeprozess erhalten Sie
zeitnah von der Schulleitung.

Mo 15 sis Fr 19/uLl 8-15 Uhr Unterfeldstrake 11

SUMMER DAYS CAMP 2024 ROTES KREUZ
Eine Woche lang das Jugendrotkreuz Vorarlberg hautnah erleben: Spak beim Entde-
cken und Spielen, eine unbeschwerte Zeit verbringen, neue Freundschaften knipfen und
unvergessliche Momente schaffen — das verspricht das Vorarlberger Ferienprogramm ftr
Kinder und Jugendliche, begleitet von motivierten und dynamischen Pddagog:innen.
Kosten: 189,- Euro inkl. Eintritte, Gesunde Jause und Mittagessen.

(Rabatte: Geschwister 40 %, Mindestsicherungsbezieher 50 %, Rotkreuzmitarbeiter 50%)
Zielgruppe: Von 8 bis 15 Jahren | Anmeldungen: jrk@v.roteskreuz.at | Info unter:
www.jugendrotkreuz.at/vorarlberg/home

AUGUST

Mo 19/auc Bis Fr 30/aue 9-12 Uhr
SOMMERSCHULE 2024 DER VHS - BLUDENZ

19.08. - 30.08.2024

VS 1-3 Klasse (Deutsch und Mathematik), VS 4. Klass (Deutsch und Mathematik), Vor-
bereitung auf den Ubertritt in MS/AHS, Mittelschule/AHS (1. — 4. Klasse), Deutsch oder
Englisch oder Mathematik, Gebihr: je € 345,-

Aufarbeitung von Lerndefiziten, Wiederholung des Lehrstoffes der Vorklasse, Unterricht
in homogenen Gruppen, engagierte, fachlich kompetente Kursleiter*innen
Anmeldung: VSH Bludenz: 05552/65205 oder www.vhs-bludenz.at

Mo 26/auc s Fr O6/sept

SOMMERSCHULE BUNDESMINISTERIUM

26.08. - 06.09.2024

Schiiler/innen haben in der Sommerschule die Moglichkeit, sich durch die Wiederholung
und Vertiefung des Lernstoffs vergangener Jahre auf die ndchste Schulstufe, eine neue
Schulart, Prifungen oder Schulwettbewerbe vorzubereiten.

Der Fokus liegt dabei auf den Fdchern Deutsch, Mathematik und Sachunterricht in der
Volksschule sowie auf Deutsch, Mathematik und Englisch in der Sekundarstufe 1. Schi-
ler/innen der Sekundarstufe 2 konnen ebenfalls an der Sommerschule teilnehmen.

Flur genauere Informationen besuchen Sie bitte folgende Internetseite:
https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/zrp/sommerschule.html

WICHTIGE
INFORMATION

- der Familienkalender wird digitalisiert und
die Veranstaltungen sind ab September
2024 online lber Events - Familie abrufbar.

Eine Postkarte verweist im September
einfach und schnell mit QR Code auf die

ab Herbst 2024

Online Events Seite.

WEITERE INFOS

ELTERNBERATUNG CONNEXIA BLUDENZ
In der Elternberatungsstelle (Grete Gulbranssonweg 24)

haben Sie die Moglichkeit, Ihre Fragen zu besprechen, |hr Kind
wiegen zu lassen und andere Eltern mit Babys zu treffen.
Elternberaterin: Helga Hartmann Mo, 9 bis 11.30 Uhr |

Mi, 14 bis 16.30 Uhr | jeden 3. Montag im Monat ist die
Beratung mehrsprachig. www.eltern.care

LUDOTHEK BLUDENZ - SPIELEVERLEIH

Die Ludothek ist eine Initiative des Vereins EINZIGARTIG und
wurde 1988 als Ort der Integration gegriindet. Jeden Di, 14.30 bis 17.30 Uhr,
Grete-Gulbranssonweg 24. In den Schulferien geschlossen. www.einzigartig-verein.at

VOLKSHOCHSCHULE BLUDENZ | Zircherstrake 48

Beachten Sie auch das Kursprogramm der VHS Bludenz, in dem Sie zahlreiche spannen-
de Angebote fir Kinder und Familien finden! www.vhs-bludenz.at/kinder-und-familien-
kurse/kinder-familienkurse

ELTERNCAFE IN DER VS MITTE | St. Peterstrake 1

Im Elterncafé tauschen wir uns in gemdtlicher Atmosphdre Uber verschiedene Themen
des Familienalltags aus. Eltern lernen Unterstitzungsangebote kennen. Kinder kénnen
in der Spielecke spielen. Das Fruhstlck ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht notig.
Ansprechperson: Sabrina Beck, Caritas Offene Elternarbeit Tel.: 0676 884203018
E-Mail: elternarbeit@caritas.at

PURZELBAUMGRUPPE | Grete-Gulbranssonweg 24
Fur Kinder (O bis 1 Jahr) und flr Kinder (1 bis 3 Jahre), Anmeldung und weitere Informatio-
nen finden Sie auf der Homepage www.elternbildung-vorarlberg.at

WIR SPIELEN DEUTSCH | Grete-Gulbranssonweg 24

Das Angebot richtet sich an Kinder von 0-4 Jahren und deren Eltern, um gemeinsam
spielend Deutsch zu lernen und zu Uben. Wir werden gemeinsam basteln, entdecken
und ganz viel sprechen. Die Teilnahme am Angebot erleichtert den Kindern den Eintritt in
die Spielgruppe bzw. Kindergarten und ist kostenlos. Mittwoch 9 - 11 Uhr

Kontaktperson: Sabrina Beck / 0676 884203018, Email: elternarbeit@caritas.at

In Kooperation mit Sozialsprengel Bludenz | Kathrin Neugebauer

KINDERCAFE | Caritas Werkstdtte, St. Peter Strake 3

Im Kindercafé konnt ihr spielen, euch austauschen, eure Ideen einbringen und ihr er-
haltet mit dem Kindercafé-Pass (Euro 3,-) Getrdnke, Obst und Gebdck. Jedes Kind darf
servieren, kann Spielleiter sein, oder einfach Spal beim Spielen haben. Auch die Eltern
sind willkommen. Ab 10.00 Uhr Uberlassen sie das Café aber euch. Kontakt: Manuela
Burtscher | Email: bludenz@weltderkinder.at, Telefon: +43 650 4259536 | Eine Anmel-
dung ist nicht notwendig.

VILLA K| Jellerstrake 16
In der Villa K finden immer wieder grofkartige Angebote fir Kinder und Jugendliche statt.
(Kaspertheater, ME ON STAGE) Mehr Infos auf: www.villak.at

INFORMATIONEN ﬂ 'y
Amt der Stadt Bludenz AL e
Manuela Lerch bl“denz

Bildungsabteilung, WerdenbergerstraRe 42, EG Die Alpenstadt
T 05552/63621-434
familie@bludenz.at | www.bludenz.at

Anderungen vorbehalten.
Fotonachweis: Stadt Bludenz, Rotes Kreuz Vorarlberg, Alexander Miiller
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